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UTT DIE KANTOOR

e Die o. 13A-netbalspan het verlede naweek in Polokwane aan
die SA Nasionale netbalkampioenskap deelgeneem en ‘n agste
plek behaal. Baie geluk aan elke dogter wat haar hart
uitgespeel het en aan mevv. Natasja Geyer (afrigter) en mev.
Chandriné Jones (spanbestuurder) en mev. Marida Myburgh
(skeidsregter). Oranje is ongelooflik trots op julle! Baie dankie
aan mevv. Chandriné Jones en Natasja Geyer wat ons dogters
veilig met die bussie vervoer het. Baie dankie aan ons ouers vir
julle positiewe ondersteuning langs die baan! Uitslae op bl. 5.

e Die tennisliga het dié week begin. Baie geluk aan al die
tennisspanne wat mooi tennis gespeel het. Uitslae op bladsy 4.

e Verlede Saterdag het die o. 7- tot 0. 10-hokkiespanne aan
Eunice se hokkiedag deelgeneem en dit baie geniet. Ons het
gister hokkieliga teen St. Michael’s gespeel. Die o. 13
hokkiespanne het Woensdag teen Universitas gespeel. Baie
geluk aan al die spanne wat pragtig hokkie gespeel het.
Uitslae op bladsy 4.

e Baie geluk aan die dogters wat mooi presteer het tydens verlede
Vrydag se landloopliga. Uitslae op bladsy 5.

e Baie sterkte aan die 0. 13C- en 0. 13D-tennisspanne wat
volgende week aan die Limodo tennistoernooi in Bethlehem
gaan deelneem.

e Baie sterkte aan Mia Jacobs wat volgende week aan die
Nasionale ronde van die ATKV-redenaars gaan deelneem.
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ANGR

1 Augustus: Spelkompetisie: Alle gelde moet betaal wees

Skool verdaag 13:00

4 Augustus: Tennisliga o. 13A: Eunice 1 vs OMS 1
OMS vs OMS 4
OMS 3 vs Fichardtpark 1
Leerderraadvergadering 17:00
Leerderrraad Ouervergadering 17:00

Gr. 6: OQuervergadering 17:30

5 Augustus: Voedselprojek Gr. 7B
Limodo o. 13-tennistoernooi vertrek (C- en D-spanne)

IF: Detensie pouse

6 Augustus: Juf. Tanya verjaar (koshuis)
IF: Detensie pouse
Limodo o. 13-tennistoernooi

ATKV-redenaars: Nasionaal finaal, Gloudini Spa

7 Augustus: IF: Detensie pouse
IF: Beloningsdag
Voedselprojek Gr. 7C
Limodo o. 13-tennistoernooi
Hokkieliga: OMS vs PBS

8 Augustus: IF: Detensie pouse
Limodo o. 13-tennistoernooi
Mevrou-dag

Skool verdaag 13:00

9 Augustus: Vrouedag
Limodo o. 13-tennistoernooi

Landloop Vrystaat byeenkoms

11 Augustus: Lofeendjies: Jeugweek (Bring seuns- en dogters produkte)
Tennisliga o. 13A: OMS1 vs Trompsburg 1
Eunice 1 vs OMS 2
OMS 3 vs OMS 4
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HOKKTE

Die volgende spanne het op Saterdag, 26 Julie aan die

Eunice-hokkiedag deelgeneem en soos volg presteer: HO KKI[
Span | Wedstryde Wen Verloor Gelyk
0.7A 5 5 Ligawedstryd OMS vs Tjokkies, 30 Julie:
0.78B 5 > Span OMS Tjokkies
0.7C 5 5 0.13A 13 0
0. 7D 4 0 3 1 alt i L
0. 8A 5 3 1 1 Speel: 2
3B 6 3 3 Wen: 2
0. Doele vir: 20 Doele teen: 0
0.8C 6 6
0.8D 6 5 1 Ligawedstryde teen St. Michaels, 31 Julie:
0.9A 6 5 1
Span OMS SMS
0. 10A 5 4 1 0.7A 7 0
0.7B 7 0
0.8A 7 0
0.8B 7 0
0.9A 7 0
0.9B 6 0
@ 0.10A 7 0
0.10B 5 0
0.11A 1 0
0.11B 4 0
0.13A 9 0
@ 0.12A 4 0
Speel: 12
Wen: 12

Doele vir: 71 Doele teen: 0

TENNIS ®

Ligawedstryde, Maandag, 28 Julie:

OMS 1 speel teen OMS 2 en wen met 31
spelle.

OMS 3 speel teen Willem Postma 1 en
verloor met 19 spelle.

OMS 4 speel teen Trompsburg en verloor
met 51 spelle.

Die dogters het baie mooi gespeel, baie
geluk.
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NETBAL

Op 25 en 26 Julie het die 0. 13A-netbalspan aan die
Suid-Afrikaanse Skole Netbalkampioenskap in
Polokwane deelgeneem en soos volg presteer:

Oranje vs Oranje Noord Wen 9-6
Orannje vs Chelsea Verloor 3-7
Oranje vs Ilguguletho Wen 14 -4
Oranje vs Saxonsea Wen 11-5
Oranje vs Zibkwane Wen 18-3

Oranje eindig eerste in hulle poel op dag 1 en speel uit
vir nommer 1 tot 16:

Oranje vs Glenwood Wen 10- 6 SW [M

Oranje vs Riebeeckstrand Verloor 6-10

Oranje vs Fairland Verloor 4-10

Oranje vs Vastrap Verloor 6- 8 Aruana van der Westhuizen het op

26 Julie aan die Suid-Afrikaanse
Nasionale Ys Swem Kampioenskap in
50m borsslag deelgeneem.

Oranje se 0.13A-netbalspan behaal ‘n 8ste plek op die
Suid-Afrikaanse Skole Netbalkampioenskap. Baie geluk
aan hierdie agt dogters wat Oranje se haam hoog
gehou het op en van die baan af. Oranje is trots op
julle!

LANDLOOP

Die volgende dogters het op 25 Julie aan
landloopliga 7 deelgeneem en soos volg

presteer:
0.8 @

Aila Cilliers 1ste
Leah Venter 2de
Mienke Fouché 6de N ETBAL
Skye Futter 8ste
Mikali van der Schyff 13de
Ava Goosen 17de Oranje se netbalspeelsters het hulle die afgelope
Laila Winter 22ste vakansie goed van hulle taak gekwyt by die
Annabelle Groeneveld 26ste nasionale All Ages toernooi in Boksburg.
Denise Harmse 27ste Kaylin Seekoei, wat deel was van die Cheetahspan,
Anné Grobler 30ste asook Mia Gericke en Luvé Miles, wat deel was van
Q-Lé Griesel 3lste die Lynx-span, het die 0.13-Vrystaatspanne verteen-
Leah Winter 34ste woordig op die toernooi. Die Cheetahs het 9de
Kaylee Maritz 35ste geéindig en die Lynx 14de.
0.9 Hanli Snyman, wat deel was van die Cheetahspan
Miané Wessels 3de en Ella Smit, wat deel was van die Jaquars, het die
Naomi Malan 4de 0.12-Vrystaatspanne verteenwoordig op die toer-
Lara Goosen 17de nooi.
Lua de Jager 18de . ey .

Die Cheetahs het 18de geéindig en die Jaquars
0.11 l4de.
Lea Cilliers 1ste . . . . .
7'Ney Piechaczek e Baie geluk aan al die speelsters wat hierdie winter-
Marlé Verster 7de vakansie vuurwarm netbal gespeel het.
Tené Venter 10de
Kaylyn Blair 13de
0.12
Ariana de Wet 8ste
Almé Bornman 10de
0.13
Munay Uys 6de
Lu-Anne Labuschagne 10de

Winley van Greunen 20ste



GIMNASTIEK

Die volgende dogters het aan die Central Finity se viak 1
tot 8 artistiese kompetisie op 26 Julie 2025, deelgeneem en

s00s volg presteer:
Mienke Fouché: Viak 1 (7 tot 8 jaar)
Busi Soka: Vlak 2 (9 tot 10 jaar)

Lienke Lubbe: Vlak 5, 12 jaar

Spronge

Brug en Balk

Lienke behaal ‘n algehele vierde plek.

Mieke Naude: Vlak 6 (7 tot 11 jaar)
Spronge, Brug, Balk & Vloer

Mieke behaal ‘n algehele eerste plek
en ontvang ‘n goue medalje.

Adriana Burger: Vlak 7 (12-13 jaar)
Spronge, Brug, Balk & Vloer

Adriana behaal ‘n algehele eerste plek
en ontvang ‘n goue medalje.

Goue medalje

Brons medalje
Goud

Brons

Goud

Goud

BLADSY §

PERDRY

Die volgende dogters het op 26 Julie deel-
geneem aan die Sanesa skou in Bloemfontein
en soos volg presteer:

Inke Kriiger met haar ponie Fiddlewood:

Show jumping 1ste
Inke Kriger met haar ponie Sweety:

Show jumping 2de
Show jumping 2de
Inke Kriiger met haar ponie Sabrina:

Show jumping 1ste
Show jumping 2de
Emma Jacobs en haar perd Layla:
Proficiency Riding Lead Rein 1ste
Proficiency Riding Lead Rein 1ste
Mia Jacobs en haar perd Baltic Amber:
Proficiency Riding Off Lead Rein 2de
Proficiency Riding Off Lead Rein 2de
Ariana de Wet met haar perd Blitz:

Show Jumping Accumulator Iste
Dressage 1ste
Equitation 1ste
Show Jumping 1ste
Working Hunter 2de

Adriana de Wet het op 29 Junie aan

die Bloemfontein Equitation Centre

skou deelgeneem en soos volg presteer:
Dressage 2de
Show jumping 1ste
Adriana de Wet het ook op 6 Julie aan die
Woodlands skou deelgeneem en sooos
volge presteer:

Jumping 60 1ste
Jumping 70 2de

Amy-Lee Cairns het op 25 en 26 Julie
deelgeneem aan die Sanesa Noord-Kaap
en Vrystaat Qualifier 5. Sy behaal 1 x 1ste
en 1 x 2de plek in DSA Introductory level se
toets 2 en 3.

Baie welkom aan Mailey Becker wat hierdie week by
Oranje begin het. Mag jy baie gelukkig wees by in

Eendjieland.

ALGEMEE
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Die volgende dogters het op 26 Julie 2025 aan die Classique Dance Championships in Modderfontein,

Johannesburg, deelgeneem en soos volg presteer:

Ninigue Roestoff

Classigue Championship Disco World Trial Circuit
12 jaar en jonger Disco Duo's

Classique Championship

8 tot 12 jaar Amateur Disco Slow Dance

12 jaar en jonger Amateur Disco Solo Dance

11 jaar en jonger Champ Rock & Roll

11 jaar en jonger Champs Freestyle Couples

Denise Breytenbach

12 jaar en jonger Wéreldkwalifiserende ronde Championship Disco Dance Smallgroup
12 jaar en jonger Wéreldkwalifiserende ronde Championship Disco Slow dance

12 jaar en jonger Wéreldkwalifiserende ronde Championship Disco Dance

10 tot 11 jaar Championship Slow dance Solo

10 tot 11 jaar Championship Freestyle Solo

12 jaar en jonger Wéreldkwalifiserende ronde Championship Freestyle Solo

Skylé-Anne Jansen van Rensburg
14 jaar en jonger Freestyle Qualifiers
13 tot 14 jaar Disco Slowdance

12 tot 13 jaar Freestyle Champ

12 tot 13 jaar Slowdance Champ

1ste

4de
5de
1ste
2de

1ste
2de
3de
5de
6de
7de

Gelyk vir 6de en 7de plek.
5de

Behaal die semifinaal.
Behaal die semifinaal.

Denise Breytenbach het die afgelope vakansie aan verskeie Wéreldkampioenskappe deelgeneem, sowel as die
Africa Championships. Sy het Suid-Afrika in drie Suid-Afrikaanse spanne verteenwoordig en ook haar Proteaklere
verwerf. Sy is deel van die formasiegroep en word gekroon as 'n Wéreldkampioen. Sy het aan die volgende

deelgeneem:

Grodzisk Mazowiecki, Poland, 19 tot 21 Junie:
12 jaar en jonger IDO Disco World Championship
12 jaar en jonger IDO Disco Slowdance World Championship

Winter Gardens, Blackpool, England, 27 tot 29 Junie:
Kampioenskap Freestyle Formation Adults

12 jaar en jonger Wéreldkampioenskap in Slow dance
12 jaar en jonger Wéreldkampioenskap in Freestyle

IDO African Championship in Sun City, 3 Julie:
12 jaar en jonger Disco Dance Duo

12 jaar en jonger Disco Slow dance Mixed

12 jaar en jonger Disco Dance Solo

12 jaar en jonger Street Dance Show Duet

12 jaar en jonger Hip Hop Duet

@

83ste
69ste

1ste
24ste
21ste

1ste
3de
4de
5de
15de
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GEDAGTE VIR DTE WEEK

Speserye van genade

Is dit nie so dat ‘n mens opponerende speserye, soet en suur, in ‘n dis gooi nie.
Vir die oog maak dit nie sin nie, maar op die tong smaak dit vorentoe.
Een van die speserye op sy eie het nie die effek wat die twee
of meer teenoorgestelde spesery saam het nie.

Dis hoe die lewe is, vol teenstrydighede en uvitdagings, maar op ‘n wonderlike
manier werk dit tog saam om die lewe sin te gee.

Ons neem die lewe en die geleenthede wat dit bring dikwels as vanselfsprekend.
‘n Mens waardeer nie jou gesondheid voordat jy nie eers weer siek was nie.
‘n Mens waardeer nie ander mense voordat jy vir ‘n tyd alleen was nie.
Jy waardeer eers weer slaap as jy ‘n paar nagte wakker gelé het.
Jy waardeer water as dit vir ‘n tyd nie by die kraan uitloop nie,
elektrisiteit as beurtkrag nie plaasvind nie.

Mens vergeet gou van waar die Here jou kom haal het en wat dit
Hom gekos het om jou terug te bring.

Ons het net een lewe en kan meer dikwels met die goed wat met ons gebeur, nie onderhandel nie.
Goeie goed gebeur en slegte goed gebeur.
Dit kom nie met voorafkennisgewing nie. Dit vra nie hoe ons daaroor voel nie.

Somtyds is ons gereed om die uitdagings te hanteer, ander kere neem dit langer.
Maar ons ruggraat word sterk, ons vermoé om alles te hanteer word gevorm.
Die Here dra en verdra ons en is in alles met ons op pad.

Moenie die lewe om wens nie. Beskou die uitdagings as geleenthede om te groei,
om iets volgende keer beter te doen, om toegerus te word,
om iets viriemand anders te beteken.

~ Ds. Jannie Pelser ~

LTEF EN LEED

Ons wens juffrou
Jean-Marie baie
sterkte toe met haar
nuwe werk. Baie
dankie vir al jou hulp
en harde werk by
Oranje die
afgelope 3

jaar.
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